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30 Ottobre 2022 - ore 17:30

Teatro Chiesa S. Barsanofio - ORIA


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

TIGTUS | GOSTE -~ [IcTus | PREVENIRLO- "ICTUS | RICONOSCERLO-
L ictus & un’improvvisa C H l U S U RA STI I_l DI VITA sani ed azioni If ‘: A ;’L iﬂgiIP::gzitig di riconoscimento:
Dl UN VASO CEREBRALE di CONTROLLO de‘i_principalf 2. DIFFICOLTA DI LINGUAGGIO

fattori di rischio prevengono I'insorgenza 3. MANCANZA DI FORZA AD UN ARTO

che causa un danno delle cellule del 3
cervello dovuto alla mancanza di ossigeno dell”ictus o
e nutrienti portati dal sangue. g e ~\
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¢ ICTUS___I COSA RISHID STILIDI VITA DA ADOTTARE 3
astenersi dal fumo di sigaretta e
- astenersi dall'abuso di alcool

I rischi pil comuni successivi ad un ictus - controllare il peso corporeo & |
sono di: . ; 4
non riuscire pid a parlare fsaergeu;rse urza_dlf?tg corretta - Ji

non riuscire pitl a camminare SEHHID TISIEO o

hon vederc! pid FATTORI DI RISCHIO: |

non riconoscene pi le persone.che * IPERTENSIONE ARTERIOSA, controllare ]

mi stanno accanto periodicamente i valori -y

non poter essere autonomo nel “fare * FIBRILLAZIONE ATRIALE, sottoporsi agli a8

le piccole ma preziose cose” opportuni accertamenti cardiologici
Dl P E R D E R E TE * IPERLIPIDEMIA, controllare trigliceridi 8

i e colesterolo S
* DIABETE MELLITO, monitorare i valori

STESSOI ' di glicemia ' (
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